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Die Blickrichtung „Ziele“ produziert die 
Trennung und große Ablehnung des Körpers 
bei der Umsetzung

Verstand, Logik
6% Bedeutung

Körperintelligenz
94% Bedeutung

Die Blickrichtung 
Schwierigkeiten und fixem Ziel

lässt den Verstand alleine arbeiten. 

Dieser rechnet mit 
nur 6% Potenzialen

die Zukunft voraus und hat dabei 
immer Bedenken 

(die Natur des Verstandes)

lineare Lösung
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Die bewegte Entscheidung 
Blickrichtung „aus der Zukunft zurück ins Jetzt“

ganz neue Möglichkeiten

Unerwartete 
Zusammenarbeit ist 

rekordverdächtig

Potenzial

Angst-
über-

windung

systemische  Lösung

die Überraschung der 
Mitwirkung

die alles übertreffende Lösung

der große 
Widerstand 

fällt weg
der kleine 
Auslöser 

mit großer 
Wirkung

die große Mindset-
Änderung

Das Zurückgehen
an den Anfang hin
aktiviert unsere 
Körperintelligenz und 
unsere Fähigkeit

im Unbekannten 
navigieren zu können, 
indem wir uns sehr gut 
vorstellen können, wie 
es zu den einzelnen 
kleinen Wundern 
kommen konnte.

Widerstand 
beim Loslaufen

Sammeln von 
Lösungsfrüchten, um 

daraus Ziele zu 
entwickeln
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Die Blickrichtung „Zurück-Gehen“ 
mit Freude verbindet Geist und Körper sofort. 

Die Blickrichtung „das Zurückgehen
an den Anfang hin“

aktiviert unsere Körperintelligenz und 
alle unseren verfügbaren Mittel.

Es stehen uns alle Potenziale zur 
Verfügung, die wir haben, 

(bis zu 95%), um Widerstände 
überwinden, und Perspektiven 

entwickeln zu können.

Bedenken weichen der Zuversicht, 
dem Mut, der Fähigkeit, zu 

Reflektieren und frische Ideen zu „am 
Weg“ abzugreifen.

Verstand, Logik
6% Bedeutung

Körperintelligenz
94% Bedeutung

Zurück- Gehen 
mit Freude

Sammeln von 
Lösungsfrüchten 

(Mitteln), 
um daraus Ziele zu 

entwickeln

Kopplung!
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Beispiel Storytelling in Gruppenarbeit, 
rückwärts

Ausgangslage:

Insolvenz eines Zulieferers

Den Artikel „paradox“ zu schreiben, 
befreite enorm und führte zu neuen 
Ideen.

Wichtig dabei:

Frei zu erfinden, und zu übertreiben, 
damit aktuelle Grenzen überschritten 
und Ängste abgebaut werden können.
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